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				Insurance			

			ประกันรถยนต์ ชั้น 1 ราคาถูก ซื้อง่ายด้วยตัวเอง
			
				 Katrina PearsonJanuary 13, 2024January 30, 2024			

			
				เชื่อว่าคงมีผู้เอาประกันหลายๆคนที่กำลังมองหาและการเลือกซื้อความคุ้มครองจากประกันรถยนต์ชั้น 1 ราคาถูกๆ เนื่องจากรูปแบบความคุ้มครองนี้เป็นประกันภัยรถยนต์ที่ให้ความคุ้มครองมากที่สุดแม้จะมีเบี้ยประกันแพงที่สุดแต่ก็นับว่าคุ้มค่ากับความคุ้มครองที่ได้รับเป็นอย่างดี

			

		
	
	


	
			




	
		
			
			
							

					

		
			
				Lifestyle			

			สายดูดต้องรู้จักพอตใช้แล้วทิ้งเป็นยังไง ดูดสะดวกจริงไหม 
			
				 Katrina PearsonMay 2, 2023May 11, 2023			

			
				บุหรี่ไฟฟ้าแบบใช้แล้วทิ้งหรือพอตใช้แล้วทิ้ง เป็นบุหรี่ไฟฟ้าแบบใช้ครั้งเดียว เมื่อใช้จนน้ำยาหมดแล้วก็ค่อยทิ้ง และซื้อผลิตภัณฑ์ใหม่มาใช้ บุหรี่ไฟฟ้าแบบใช้แล้วทิ้งจะมาพร้อมกับน้ำยาบุหรี่ไฟฟ้าในตัว ได้รับการออกแบบให้ทิ้งหลังจากใช้งาน ซึ่งมีข้อดีหลายประการที่มากกว่าบุหรี่ไฟฟ้าแบบชาร์จไฟได้แบบดั้งเดิม ซึ่งจะมีข้อดีอะไรกันบ้างนั้นมาดูกันเลย   ทำความรู้จักกับ พอตใช้แล้วทิ้ง ที่น่าสนใจ   พอตใช้แล้วทิ้ง มีข้อดีที่น่าสนใจหลายประการ โดยเฉพาะอย่างถ้าคุณเป็นผู้ที่อยากจะเริ่มต้นทำความรู้จักกับบุหรี่ไฟฟ้าแบบง่าย ๆ ราคาเบา ๆ    โดยสรุป พอตใช้แล้วทิ้งไฟฟ้าแบบใช้แล้วทิ้งมีข้อดีหลายประการ ได้แก่มีความสะดวก…

			

		
	
	


	
			




	
		
			
			
							

					

		
			
				Kids			

			เรื่องน่ารู้ของการฉีดวัคซีนเด็ก
			
				 Katrina PearsonMarch 29, 2023April 3, 2023			

			
				อาจจะกล่าวได้ว่าเด็กทารกทุกคนนั้น ถือกำเนิดขึ้นมาพร้อมกับภูมิต้านทานของโรคหลายต่อหลายโรค ยิ่งหากว่ามารดาให้ดื่มนมแม่ตั้งแต่ยังเด็กๆ แล้วด้วยนั้นก็ยิ่งเติมเต็มภูมิต้านทานโรคได้มากกว่าเดิมอีกด้วย แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าภูมิต้านทานของโรคนี้จะหมดไป หรือว่าอยู่เพียงชั่วคราว เพราะว่าการฉีดวัคซีนเด็กนั้นจะช่วยด้านเสริมสร้างภูมิต้านทานและลดโรคในวัยเด็กระยะยาวเลยก็ว่าได้ ส่วนสำคัญของวัคซีนได้แก่ วัคซีนจะไปกระตุ้นภูมิต้านทานของโรคให้เกิดปฏิกิริยาเหมือนกับว่าร่างกายนั้นติดเชื้อโรคจริงๆ นั่นเอง และที่สำคัญที่สุด ร่างกายก็ยังมีการจดจำเชื้อโรคนั้นไว้อีกด้วย เมื่อได้เจอเชื้อโรคนั้นอีกครั้งก็จะเกิดภูมิต้านทานสำหรับทำลายเชื้อโรคได้  วัคซีนมีกี่ประเภท  สำหรับวัคซีนสามารถแบ่งได้เป็นสามประเภทดังนี้  1.วัคซีนที่เชื้ออ่อน   สำหรับวัคซีนแบบนี้จะเป็นวัคซีนที่มีการใช้เชื้อจุลินทรีย์ที่มีชีวิตอยู่ และถูกทำให้อ่อนแอลงไป จนกระทั่งไม่เกิดโรคใดๆ ก็ตาม…

			

		
	
	


	
			




	
		
			
			
							

					

		
			
				Kids			

			รู้หรือไม่ว่า วิธีการเลือกของเล่นเด็กเล็ก ควรคำนึงถึงเรื่องใดบ้าง?
			
				 Katrina PearsonJanuary 15, 2023January 23, 2023			

			
				สำหรับเด็กเล็กการเล่นของเล่นจะเป็นสิ่งที่สำคัญอย่างมาก เพราะไม่เพียงแต่จะช่วยเพิ่มความสนุกสนานให้แก่ลูกน้อย แต่ยังช่วยเสริมสร้างพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี และหากบ้านไหนที่มีลูกแค่คนเดียวทำให้ลูกน้อยไม่มีเพื่อน พ่อแม่จะเป็นเพื่อนคนแรกที่สำคัญที่สุดเลยก็ว่าได้ ดังนั้นเด็กจะได้รับการเรียนรู้ และพัฒนาได้มากแค่ไหน จะขึ้นอยู่กับคุณพ่อคุณแม่ด้วยเช่นกัน ทั้งนี้การเลือกของเล่นเด็กเล็กให้แก่ลูกน้อย จะต้องคำนึงถึงปัจจัยในหลาย ๆ ด้าน เพื่อเลือกของเล่นได้เหมาะสมมากที่สุด  ก่อนเลือกของเล่นเด็กเล็ก ควรคำนึงถึงสิ่งใดบ้าง?  การเลือกของเล่นเด็กเล็ก ไม่ควรเลือกเพราะชอบของเล่นชิ้นนี้อย่างเดียวเท่านั้น แต่ควรเลือกของเล่นเด็กเล็กที่สามารถเสริมสร้างพัฒนาการในด้านต่าง…

			

		
	
	


	
			




	
		
			
			
							

					

		
			
				Kids			

			การดูแลทำความสะอาดขวดนมเด็ก
			
				 Katrina PearsonOctober 17, 2022October 31, 2022			

			
				อาจจะกล่าวได้ว่าการให้ลูกน้อยได้ดูดนมจากขวดนมเด็กนั้นก็คือสิ่งที่สำคัญอย่างมาก เพราะว่าเป็นการทำให้คุณแม่ได้มีเวลาพักผ่อนนอนหลับ และมีเวลาเป็นของตนเอง นอกจากนี้ยังทำให้คุณแม่ได้มีเวลาในการดูแลตนเอง พร้อมกันนั้นก็สามารถให้คุณพ่อได้เลี้ยงลูกเป็นการแบ่งเบาภาระของแม่อีกด้วย อย่างไรก็ดีหากว่าคุณเป็นอีกหนึ่งคนที่อยากรู้ว่าการทำความสะอาดขวดนมเด็กทำอย่างไรบ้าง มาดูกันเลย  1.ล้างมือของตนเอง  สำหรับสิ่งแรกที่ต้องทำก็คือ การล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่หรือว่าน้ำยาสำหรับฆ่าเชื้อโรค จากนั้นจึงค่อยๆ เช็ดให้แห้ง แล้วทำการแยกส่วนประกอบของขวดนม ไม่ว่าจะเป็นจุกนม หรือขวดนม และตรวจสอบบริเวณจุกนมว่ามีรอยร้าว รอยรั่วที่ไหน อย่างไร หรือหากว่ามีให้ทิ้งไปทันที เพราะว่าอาจจะทำให้เกิดการสะสมของเชื้อโรคได้นั่นเอง …

			

		
	
	


	
			




	
		
			
			
							

					

		
			
				Lifestyle			

			probiotic คืออะไร คุณรู้จักมันดีแค่ไหน จุลินทรีย์มีประโยชน์ยังไง
			
				 Katrina PearsonOctober 12, 2022October 25, 2022			

			
				probiotic คืออะไร มันมีประโยชน์อย่างไรบ้าง เป็นคำถามที่ใครหลายคนสงสัยหรือกำลังให้ความสนใจ โปรไบโอติกถือเป็นทางเลือกใหม่เพื่อคนรักสุขภาพโดยเฉพาะคนที่มีปัญหาในเรื่องของระบบขับถ่าย เมื่อมีอาการท้องผูกหรือท้องเสีย การขับถ่ายไม่ดีหลายๆ คนมักจะเลือกซื้อยามารับประทานเอง อย่างเช่น ยาแก้อาการท้องผูก ยาระบาย ยาแก้อาการท้องเสีย เป็นต้น แต่การทานยาเหล่านั้นติดต่อกันเป็นระยะเวลานานก็มีผลข้างเคียงต่อสุขภาพของคุณซึ่งไม่ดีนัก  probiotic คือทางเลือกที่ดีสำหรับคนอยากมีสุขภาพดี อยากมีระบบขับถ่ายที่ดีเพราะโปรไบโอติกมันคือจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ต่อร่างกายของเราจุลินทรีย์สิ่งมีชีวิตเล็กๆ มันอาจสามารถอาศัยอยู่ในร่างกายของเราได้ทุกส่วน โดยเฉพาะที่ระบบย่อยอาหารหรือลำไส้ จุลินทรีย์โปรไบโอติกมันสามารถเกาะที่ผนังเยื่อบุของลำไส้และผลิตสารเพื่อต่อต้านจุลินทรีย์ชนิดที่ไม่มีประโยชน์เพราะในร่างกายของเรานั้นมีทั้งจุลินทรีย์ชนิดดีและไม่ดี…

			

		
	
	


	
			




	
		
			
			
							

					

		
			
				Music			

			มาทำความรู้จักกับลำโพง JBL กันเถอะ
			
				 Katrina PearsonAugust 17, 2022August 17, 2022			

			
				ถ้าให้พูดถึงลำโพงบลูทูธแล้ว ลำโพง JBL คงเป็นแบรนด์อันดับต้นๆ ที่ใครๆ ก็ต้องรู้จัก ซึ่ง ลำโพง JBL นี้ ตอบโจทย์คนรักเสียงเพลงการดูหนังทุกกลุ่มจริง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการปรับโฉมดีไซน์เก๋ ๆ คูล ๆ ให้เข้ากับยุคสมัย หรือการออกแบบที่น่ารักและมีขนาดเล็กเหมาะสำหรับการพกพา โดยที่ยังคงคุณภาพของเสียงไว้อย่างยอดเยี่ยมเช่นเดิม อีกทั้งยังมีฟังก์ชันที่พิเศษในลำโพงทำให้เราได้รับประโยชน์มาเต็ม…

			

		
	
	


	
			




	
		
			
			
							

					

		
			
				Insurance			

			ซื้อความคุ้มครอง ประกันบิ๊กไบค์
			
				 Katrina PearsonJune 20, 2022June 23, 2022			

			
				สำหรับการขับขี่บนท้องถนนแน่นอนว่ามีหลากหลายมาหานะที่ผู้ขับขี่เลือกใช้เพื่อนำพาตัวเองไปยังจุดหมายต่างๆไม่ว่าจะเป็นรถยนต์ รถตู้ หรือรถมอเตอร์ไซค์ และแน่นอนว่าเมื่อมีพาหนะที่รักร้ายโอกาสที่จะเกิดความผิดพลาดเกิดอุบัติเหตุก็ย่อมมีได้ตลอดเวลาดังนั้นเพื่อเป็นการเพิ่มเกราะป้องกันให้กับผู้ขับขี่ทุกท่านการเลือกซื้อประกันเป็นอีกหนึ่งตัวเลือกที่จะทำให้ผู้ขับขี่ไม่ต้องแบกรับความเสี่ยงหากเกิดอุบัติเหตุหรือเกิดความเสียหายจากการขับขี่บนท้องถนนขึ้นมาโดยเฉพาะรถมอเตอร์ไซค์คันใหญ่อย่างรถบิ๊กไบค์เลือกซื้อ ประกันบิ๊กไบค์ ติดไว้ เชื่อได้เลยว่ามันจะทำให้คุณสามารถขับขี่บนท้องถนนได้อย่างไม่ต้องกังวลเพราะโอกาสเกิดอุบัติเหตุกับรถบิ๊กไบค์นั้นมีอยู่สูงทั้งลักษณะการควบคุมรถอุปกรณ์ เซฟตี้ระหว่างขับรถ หากลูกค้าไม่ได้มีความชำนาญในการขับขี่รถบิ๊กไบค์ก็ย่อมจะเกิดอุบัติเหตุได้ง่ายมากขึ้นดังนั้นวันนี้หากคุณสนใจที่จะเลือกซื้อประกันบิ๊กไบค์สามารถเข้ามาสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมกับเราที่เว็บรู้ใจได้เรามีหลากหลายรูปแบบประกันบิ๊กไบค์ให้คุณได้เลือกซื้อซึ่งราคาเบี้ยประกันก็ถูกมากหากใครสนใจต้องการทราบรายละเอียดเพิ่มเติมสามารถเข้ามาดูได้ที่หน้าเว็บดูใจได้เลย เลือกซื้อรูปแบบความคุ้มครองประกันบิ๊กไบค์ ไม่ใช่แค่เพียงประกันรถยนต์เท่านั้นที่มีหลากหลายรูปแบบความคุ้มครองให้เลือกซื้อประกันบิ๊กไบค์ก็เช่นเดียวกันมีหลากหลายรูปแบบความคุ้มครองยิ่งความคุ้มครองมากราคาเบี้ยประกันก็จะสูงมากขึ้นแต่เพื่อเพิ่มเกราะป้องกันที่ครอบคลุมมากที่สุดเลือกซื้อประกันบิ๊กไบค์ชั้น 1 แล้วก็เป็นรูปแบบความคุ้มครองที่เหมาะสมกับทุกคนยิ่งถ้าคุณเข้ามาเลือกซื้อประกันบิ๊กไบค์กับ รู้ใจของเราเรายังมีบริการเปรียบเทียบราคาเบี้ยประกันซึ่งเป็นตัวช่วยชั้นดีที่จะช่วยทำให้ผู้เอาประกันประหยัดเงินในการเลือกซื้อความคุ้มครองที่คุณต้องการได้มากขึ้น ในเบื้องต้นสำหรับคนที่สนใจจะเลือกซื้อประกันบิ๊กไบค์คุณสามารถเข้ามาดูรายละเอียดข้อมูลของรูปแบบความคุ้มครองแต่ละประเภทของประกันบิ๊กไบค์ว่าให้ความคุ้มครองอย่างไรมีเงื่อนไขหรือข้อยกเว้นความคุ้มครองแบบไหนเพื่อหารูปแบบความคุ้มครองประกันบิ๊กไบค์ที่ตอบโจทย์และตรงกับความต้องการของผู้เอาประกันมากที่สุดทั้งนี้หากลูกค้าต้องการข้อมูลเพิ่มเติมหรือต้องการคำปรึกษากับทางทีมงานเราก็มีทีมงานมืออาชีพที่จะมาให้คำแนะนำและช่วยคุณเลือกซื้อรูปแบบประกันบิ๊กไบค์ที่ตอบโจทย์และตรงกับความต้องการของผู้เอาประกันมากที่สุด การเลือกซื้อความคุ้มครองประกันบิ๊กไบค์ติดไว้ช่วยทำให้ผู้เอาประกันไม่ต้องแบกรับความเสี่ยงกับเหตุการณ์ไม่คาดฝันบนท้องถนนดังนั้นสำหรับใครที่มีความกังวลกับการขับขี่รถบิ๊กไบค์ของตัวเองเลือกซื้อประกันบิ๊กไบค์ติดไว้ช่วยทำให้คุณไม่ต้องเป็นกังวลหากเกิดอุบัติเหตุอีกต่อไป

			

		
	
	


	
			




	
		
			
			
							

					

		
			
				Music			

			การเลือกฟังเพลงของนักร้องที่ชื่นชอบดีอย่างไร
			
				 Katrina PearsonMarch 8, 2022May 11, 2023			

			
				                ในปัจจุบันนี้เรื่องของการฟังเพลงนั้นก็เป็นสิ่งที่สำคัญอย่างมากที่สุดเลยที่เราเองก็ควรที่จะต้องให้ความสนใจกันให้มากๆด้วยจะยิ่งดีเพราะว่าในเรื่องของการเลือกฟังเพลงนั้นกับนักร้องที่เราชื่นชอบก็เพื่อความสุขของเราเองอย่างมากเลย ดังนั้นเรื่องนี้จึงเป็นเรื่องที่เราเองก็ควรที่จะต้องให้ความสนใจกันให้มากที่สุดด้วยจะยิ่งดีเพราะหากเรายิ่งให้ความสนใจได้มากเท่าไหร่แล้วจะทำให้เรามีชีวิตที่สดใสกันอย่างที่สุดเลย                 และที่สำคัญในเรื่องของการเลือกฟังเพลงนั้นเราควรที่จะต้องเลือกฟังกับนักร้องที่เราชื่นชอบด้วยจะยิ่งดีเพราะยิ่งเราได้ฟังกับนักร้องที่เราชื่นชอบก็จะทำให้เรายิ่งสนุกและฟังอย่างเพลิดเพลินอย่างมีความสุขที่สุดอีกด้วย เนื่องจากว่าการเลือกฟังเพลงของนักร้องที่เราชื่นชอบนั้นก็เหมือนกับเป็นแรงบันดาลใจที่สำคัญให้กับชีวิตของเราเองอย่างยิ่งเลย                 เรื่องนี้จึงเป็นเรื่องที่เราเองก็ควรที่จะต้องเลือกฟังเพลงของนักร้องที่เราชื่นชอบด้วยจะยิ่งดีเพราะจะช่วยทำให้เราอินไปกับเพลงแถมยังช่วยทำให้เรามีความสุขไม่ต้องคิดกังวลเรื่องต่างๆให้วุ่นวายใจด้วย หลากหลายอย่างในตอนนี้การเลือกฟังเพลงก็ถือว่าเป็นสิ่งที่จะช่วยทำให้เรานั้นยิ่งมีความร่าเริงในชีวิตเพราะเพลงเป็นส่วนช่วยที่จะทำให้ลืมเรื่องราวที่ทำให้เครียดได้อย่างมากด้วย                 หากเราชื่นชอบการฟังเพลงและอยากที่จะฟังเพลงของนักร้องที่ชื่นชอบก็ไม่ใช่เรื่องแปลกอะไรเพราะอย่างน้อยก็จะช่วยทำให้เราได้ไม่ต้องมีความเครียดในช่วงระยะเวลาหนึ่งได้ด้วย เราจึงควรที่จะต้องหาเวลาให้กับตัวเองบ้างจะยิ่งดีอย่างน้อยยิ่งเราฟังเพลงบ่อยๆก็จะทำให้เราอาจจะควบคุมอารมณ์ต่างๆได้อย่างมากมายเลย                 ในตอนนี้มีศิลปินนักร้องที่มากมายด้วยกันไม่ว่าจะเป็นศิลปินในประเทศหรือต่างประเทศทั้งหมดนี้ก็ขึ้นอยู่กับความชอบของเราเองอีกด้วยดังนั้นเราจึงควรที่จะต้องเลือกแนวเพลงที่เราอยากจะฟังด้วย ต่อให้เป็นศิลปินนักร้องที่เราชื่นชอบแล้วหากเพลงเราไม่ชอบหรือไม่ถูกใจที่จะฟังเราก็จะไม่ฟังอีกด้วย                 เราจึงควรที่จะต้องเลือกเพลงที่เราชอบหรืออยากฟังมากที่สุดด้วยจะยิ่งดีเพราะยิ่งเราได้ฟังเพลงที่เราชอบได้มากเท่าไหร่ก็จะทำให้เรายิ่งมีความสุขในชีวิตได้มากยิ่งขึ้นและที่สำคัญจะส่งผลกับเรื่องของร่างกายที่ดีขึ้นได้อีกด้วย เราจึงควรที่จะต้องให้ความสนใจมากๆด้วยจะดีอย่างยิ่งเลยเพราะเพลงคือสิ่งที่ทำให้เรายิ่งได้รับการผ่อนคลายอย่างมากที่สุดเลยด้วย

			

		
	
	


	
			




	
		
			
			
							

					

		
			
				Music			

			การร้องเพลงคาราโอเกะนั้นเป็นสิ่งที่ช่วยลดความเครียดได้จริง
			
				 Katrina PearsonFebruary 8, 2022May 11, 2023			

			
				                ในปัจจุบันนี้เรื่องของการร้องเพลงคาราโอเกะนั้นก็เป็นเรื่องหนึ่งที่ดีอย่างมากเลยที่เราเองก็ควรที่จะต้องยิ่งให้ความสนใจให้มากๆด้วยจะยิ่งดีเพราะว่าในเรื่องของเพลงนั้นเป็นสิ่งที่ทำให้เรานั้นยิ่งมีความสุขในชีวิตได้แต่ทั้งนี้เราก็ควรที่จะต้องอย่ามองข้ามไปเลยจะดีที่สุด                 อย่างน้อยเพลงก็จะช่วยทำให้เราและหลายๆคนนั้นได้เพลิดเพลินและผ่อนคลายยิ่งขึ้นด้วยและที่สำคัญในเรื่องของการฟังเพลงแล้วนั้นก็จะต้องมีการร้องเพลงควบคู่กันไปเพื่อเพิ่มความสนุกสนานได้อย่างเต็มที่เลย อย่างในการร้องคาราโอเกะนั้นก็จะเป็นการร้องเพลงที่เราชอบเพราะการที่เราร้องเพลงที่เราชอบได้เป็นแล้วนั้นก็ถือว่าเป็นกำไรที่ดีแก่ตนเองอีกด้วย                 เราจึงควรที่จะต้องยิ่งให้ความสนใจกับการที่เราจะเลือกร้องคาราโอเกะด้วยเพราะยิ่งเราร้องได้มากเท่าไหร่ก็จะยิ่งดีต่อตัวเราเองเพราะจะยิ่งมีพลังและได้ฝึกพลังปอดได้อีกเช่นกัน ทุกสิ่งทุกอย่างในตอนนี้เรื่องของการร้องเพลงคาราโอเกะนั้นก็จะเหมือนทำให้เราได้ปลดปล่อยจากความทุกข์ใจต่างๆไปได้ด้วย                 หลากหลายอย่างนั้นเราจึงควรที่จะต้องลองทำสิ่งใหม่ๆดูบ้างจะยิ่งดีเพราะว่าการที่เราได้ลองทำสิ่งใหม่ๆดูแล้วนั้นจะทำให้เรามีความสุขอย่างที่สุดเลย และที่สำคัญในเรื่องของการร้องเพลงเป็นเรื่องที่ทำให้เรานั้นสามารถที่จะลดความเครียดได้จริงอย่างยิ่งด้วยเพราะว่าในการที่เราร้องคาราโอเกะนั้นก็จะช่วยทำให้เราลืมเรื่องที่เราเครียดหรือทุกข์ใจไปได้เลย                 สิ่งเหล่านี้จึงเป็นสิ่งที่เราเองก็จะต้องอย่ามองข้ามผ่านไปเลยจะยิ่งดีเพราะอย่างน้อยยิ่งเราได้ร้องคาราโอเกะบ่อยๆจะช่วยฝึกปอดให้ยิ่งมีพลังและยิ่งแข็งแรงมากยิ่งขึ้นด้วย เราจึงควรที่จะต้องให้ความสำคัญในเรื่องของการร้องเพลงคาราโอเกะด้วยเพราะจะทำให้เรามีความสุขในทุกๆวันได้ด้วยนั้นเอง                 และแน่นอนว่าในตอนนี้ก็มีสถานที่ที่ให้เราได้ไปร้องคาราโอเกะกันอย่างมากมายแต่เราก็จะต้องเลือกสถานที่ที่มีความสะอาดด้วยเพราะจะเป็นในเรื่องของสุขอนามัยของเรานั้นเอง  และในตอนนี้ก็มีแอพพลิเคชั่นในการร้องเพลงให้กับเราได้ร้องเพลงกันอย่างมากมายเลย                 สิ่งนี้จึงเป็นเรื่องที่ดีอย่างมากที่จะช่วยทำให้เราได้มีความสุขและผ่อนคลายจากความเครียดได้ไม่ว่าจะเจอปัญหาอะไรมามากมายเท่าไหนนั้นเราก็จะไม่ทุกข์ใจอีกด้วย
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